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Desporto e inclusão social:  Futuro para as crianças   

 

 

 
DEZEMBRO DE 2023 I NÚMERO 04  

 
 

BEM-VINDO AO BOLETIM INFORMATIVO FINAL DO PROJECTO FUTURO++! 
 
Nesta edição do boletim informativo Future++, analisamos: 

 A Rede Europeia de Treinadores FTR++ e a Plataforma e-Learning 

 O Manual do FTR++  

 Conferência final do Future++ em Barcelona! 
 
 
No final do boletim informativo, pode encontrar informações sobre quem são os parceiros por detrás do projeto 
FUTURE++, bem como informações de contacto. 
 

Boa leitura!  
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Descubra a REDE EUROPEIA DE TREINADORES 

A Rede Europeia de Treinadores para a Inclusão Social Futuro ++ está 
disponível no nosso sítio Web!  

Para se inscrever na plataforma, clique no botão superior direito do sítio 
Web do Future++ (https://future2plus.eu/) denominado "Plataforma de 
rede" e forneça uma mensagem de correio eletrónico para confirmar a sua 
inscrição. 

A Rede Europeia de Treinadores é um fórum que tem como objetivo ligar 
treinadores de diferentes países, fazê-los discutir sobre diferentes temas 
e encontrar novas estratégias e soluções que os possam ajudar quando se 
trata de promover a inclusão das crianças através do desporto. 

 

 

 

 
Plataforma e-Learning 

A Plataforma de Aprendizagem está disponível em 7 línguas e oferece um programa europeu de formação de treinadores 
para o desporto juvenil. Está disponível em linha e foi criada para qualquer pessoa envolvida em desportos juvenis 
organizados, tanto para treinadores como para pessoal das organizações.  

A plataforma foi desenvolvida como uma aventura interestelar! O participante terá de superar missões em 5 planetas para 
obter um passaporte que lhe permitirá regressar à Terra como "Treinador Inclusivo".   

Cada planeta explora diferentes conceitos relacionados com o conceito de inclusão social. Dentro de cada módulo existem 
diferentes materiais que permitirão a aprendizagem: vídeos, textos, ligações, ferramentas e avaliações.  

 

 

  

https://future2plus.eu/
https://futurepluslearning.infoproject.eu/
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O Manual do FTR++ 

O Manual FTR++ traduzido em 7 línguas está disponível para 

download na página web do projeto!  

O Manual examina tópicos-chave para a inclusão, tais como o 
reconhecimento da desigualdade e da discriminação, a superação de 
barreiras práticas para jovens desfavorecidos, a promoção da 
unidade do grupo e da autoestima através do desporto, a facilitação 
da comunicação e a promoção da justiça social no desporto. O 
objetivo é partilhar exemplos de boas práticas e metodologias de 

ensino que reforcem a inclusão e a cooperação.  

A equipa do FTR++ acredita que o desporto pode ser uma 
ferramenta transformadora de socialização e inclusão, 
particularmente para aqueles que se encontram em risco elevado de 
exclusão social. Garantir que o desporto seja acessível e livre de 
barreiras é uma responsabilidade colectiva da sociedade. 

 

 
 

Conferência final em Barcelona! 

No dia 28 de novembro, a equipa do Future++ 
apresentou os principais resultados do projeto 
FTR++ na Conferência Final em Barcelona, no 
Auditório do FCBarcelona 1998! 

Os parceiros do INEFC e da TUM aprofundaram 
os meandros do ciclo de investigação do projeto, 
destacando o diagnóstico e o Programa de Coach 
de base europeia. Também os membros da 
equipa do CEIPES e do Município de Lousada 
apresentaram os resultados do projeto e as 
ferramentas concebidas, incluindo a plataforma 
de e-learning e a Rede Europeia, bem como os 
resultados do teste piloto. 

 

 

A conferência atingiu o seu ponto mais alto com um painel de discussão com profissionais conceituados da área do 
desporto, incluindo Maria Rovira, Directora Desportiva da Sport2live; Gonzalo Flores, professor e investigador do 
Departamento de Educação Física e Desporto da Universidade de Sevilha; e Juan Carlos Ramos, Presidente da Federació 
Catalana de Lluita e cofundador do Club de Lluita Olímpica La Mina. O evento terminou com uma sessão interactiva em 
que a equipa Future++ respondeu às perguntas do público. 

Toda a conferência foi um enorme sucesso, deixando a audiência genuinamente entusiasmada com o projeto Future++ e 
o seu potencial impacto. 
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Consórcio de projectos  

Gedi Gestio I Disseny SCCL (GEDI), Espanha 

Centro Internacional para a Promoção da Educação e do Desenvolvimento (CEIPES), Itália 

Universidade Técnica de Munique (TUM), Alemanha 

Creative Thinking Development (CreThiDev), Grécia 

Município de Lousada (MoL), Portugal 

Instituto Nacional de Educação Física da Catalunha (INEFC), Espanha 

Nefinia, Países Baixos 

Fundacio Privada Futbol Club Barcelona (FUNDAÇÃO BARÇA), Espanha 

 

 

O projeto FUTURE++ foi financiado com o apoio da União Europeia. Este relatório reflecte apenas a 
opinião do autor, não podendo a Comissão ser responsabilizada por qualquer utilização que possa ser 
feita da informação nele contida.  

Número do projeto: 622533-EPP-1-2020-1-ES-SPO-SCP 
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https://future2plus.eu/ 
 

https://www.facebook.com/future2plus
https://www.instagram.com/future2plus/
https://www.linkedin.com/company/future2plus/
https://future2plus.eu/

